
El Departamento de Salud  

¿Que son las Paperas? 
Las paperas son una enfermedad sumamente infecciosa 
que es prevenida por una vacuna.  
 
¿Cuáles son los síntomas de las paperas? 
Los síntomas de las paperas normalmente incluyen: 
• La fiebre 
• Dolores de cabeza 
• Dolores musculares 
• Cansancio 
• Pérdida de apetito 
• Hinchazón de las glándulas salivales  
 
¿Qué tan pronto aparecen los síntomas después 
de que la infección ocurre? 
Los síntomas ocurren entre los 12 a 25 días después de la 
infección (contagio).  
 
¿Por cuánto tiempo son contagiosas las paperas?     
El periodo infeccioso, o la duración en que una persona 
puede trasmitir las paperas a otra persona que no está 
infectada, es desde 3 días antes de que los síntomas 
aparezcan hasta 9 días después de que los síntomas 
aparecen. 
 
 
 
 
 
 
 

Paperas (Mumps)  

¿Cómo se propagan las paperas? 
El virus se encuentra en las secreciones de la nariz y la 
garganta de una persona infectada.  Cuando una persona 
estornuda o tose, gotitas de secreciones son rociadas al 
aire. Las secreciones infectadas pueden caer dentro de la 
nariz o garganta de otras personas cuando respiran o 
cuando ponen sus dedos en su boca o nariz después de 
haber tocado alguna superficie infectada.   
 
¿Qué tratamiento existe para las paperas?   
Como las paperas son causadas por un virus, un 
tratamiento específico no está disponible.  El descanso y 
el tiempo curan a la mayoría de las personas infectadas. 
 
¿Cómo puedo prevenir las paperas?   
El mejor método para prevenir las paperas es estando 
vacunado.  La vacuna de las paperas puede ser obtenida 
en el Departamento de Salud del Condado de Sedgwick. 
 
La transmisión de enfermedades pueden ser reducidas 
practicando buenos hábitos higiénicos como lavándose las 
manos y evitar compartir utensilios de beber y comer.   
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Para mas información acerca de las paperas  
y otros asuntos de salud: 

 
Llame al Departamento de Salud del Condado de Sedgwick 

660-7300 
 

O visite el sitio web del Condado de Sedgwick: 
www.sedgwickcounty.org 


