Qudn Segwick...
lam viéc cho ban

Sw an toan cua Vacxin H1N1

Vacxin phong bénh ciim H1N1 cé an toan khéng?
C6. Vi vacxin phong bénh cim H1N1 dwoc san xuét gibng
nhw vacxin phong bénh cum mua, loai vacxin nay dwoc coi
la an toan nhw céc loai vacxin phong bénh cim mua. Cac
loai vécxin phong bénh ciim mua cé héd so theo déi két qua
rat tbt vé sw an toan. Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira
Bénh Dich (CDC) va Co Quan Quan Ly Thuc Phdm va
Thubc (FDA) sé theo ddi chat ché bat ky dau hiéu nao cho
thy vacxin nay gay ra tac dung ngwoc khéng mong mudn.

C6 nhirng tac dung phu nao cé thé xay ra déi véi
vacxin phong bénh cim H1N1?

Céc tac dung phu sau khi tiém phong dwoc xac dinh 1a hiém
va nhe, twong tw véi cac tac dung phu da dwoc thay sau khi
tiém vécxin phong bénh cim mua. Trong qua trinh thir
nghiém tiém vacxin phong H1N1, ty I1é 3,4 tac dung nguoc &
murc dd ndng trén mot triéu liéu vacxin da duoc ghi nhan.

Cac van dé nhe c6 thé g&p phai bao gém:
e Dau nhwc

e D04 hodc swng tay tai vi tri tiém

e Choéng mét (chd yéu thanh nién)

e Nhec dau

e Dauco

o Sbt

e Bubn non

Néu céac tac dung nay xay ra, ching thwéng bt dau ngay
sau khi tiém va kéo dai 1-2 ngay. Cac phan rng di rng de
doa dén tinh mang déi v&i cac loai vécxin rat hiém va
thwdng xay ra trong moét vai gio sau khi tiém. Sau khi tiém
phong, ban nén dé y céac tinh trang bat thwéng nhw sét cao
ho&c thay dbi hanh vi. D4u hiéu phan (rng di 'ng ndng cé
thé bao gdm khoé thé, khan giong hoic thé kho khe,
swng tay xung quanh méat hoac méi, phat ban, nhot
nhat, yéu nhwoc, tim dap nhanh hodc chéng mat.
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Néu tinh trang bat thuwong xay ra sau khi tiém phong, ban nén
dén co sd y té ngay lap tirc. Hay cho bac s§ cla ban biét diéu
gi da xay ra, ngay va thoi gian diéu nay da xay ra va viéc tiém
phong da duoc thwe hién khi nao. Yéu cau bac sy, y ta hodc
phong y t& bao cdo vé phan &ng bang cach dién vao mau don
Hé Théng Bao Cao Tac Dung Nguoc clia Vacxin (VAERS).
Hoac ban c6 thé tw ndp bao cao nay théng qua Trang web
VAERS tai www.vaers.hhs.gov. Ban cé thé goi 1-800-822-
7967 dé nhan ban sao mau don VAERS.

T6i c6 thé bi ciim tir vicxin phong bénh ctiim khong?
Khoéng, vacxin phong bénh cum khong thé gay ra bénh cam.
Cac loai virus c6 trong cac miii tiém phong bénh cum da bj vé
hiéu héa (chét), diéu nay cé nghia la ching khéng thé gay ra
sw nhiém bénh. Mac du vacxin phong bénh cum dang xit mi
dwoc lam ra ti cac loai virus cim con sbéng va da bj lam yéu
di, chung khéng gay ra bénh cam.

Cac loi ich cua vacxin phong bénh cum H1N1 cé gia
tri hon so vé&i cac rii ro cé6 thé gip phai khong?

Tiém phong la cach tét nhat d& phong chdng bénh cum va cac
bién chirng ctia bénh. C4c loai vacxin phong bénh cim mua
¢6 hiéu lyc cao trong viéc ngan chan bénh cum va moi nguwdi
hy vong rdng moét loai véacxin phong chdng virus cim H1N1 sé
hoat dong theo cach thirc twong tw. CDC va FDA rat tin twéng
réng cac lgi ich cda viéc tiém phong sé cé gia tri hon so véi
cac rui ro c6 thé gap phai.

To6i c6 phai tiém phong khéng?

Khéng, co hai loai vacxin cum: tiém va xit mii. Néu ban khée
manh va nam trong dé tudi tir 2 dén 49 va khong mang
thai, ban c6 thé sir dung vécxin dang xit mdi.

Nhirng ngw®i nao khéng nén stir dungvacxin?

Nhirng ngudi bi di ’ng nang (de doa dén tinh mang) v&i trirng
ga hodc bét ky chat nao cé trong vacxin khéng nén tiém
phong.
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C6 phai st dung hai liéu vacxin phdng bénh cam
H1N1 khéng?

FDA da phé chudn cho viéc s dung mét liéu vécxin phong
bénh cim H1N1 cho nhirtng ngui tir 10 tudi tré 18n va hai
liéu cho tré em dwdi mudi tudi. Nhw véi vacxin phong bénh
cum mua, tré em tir sau thang dén 35 thang tudi nhan hai
liéu vac-xin phong bénh H1N1 chira mét nira liéu dwoc st
dung cho tré em nhiéu tudi hon va ngudi 1&n.

Khoang th&i gian cach biét Ia bao nhiéu giira liéu
thr nhat va liéu thr hai déi véi tré em dwéi 10

Van dé nay van chua duoc xac dinh cho dén khi hoan thanh
qua trinh th&r nghiém lam sang, tuy nhién chudng t6i dw tinh
khoang thoi gian gitra lan tiém phong thir nhat va thi hai 1a
21-28 ngay.

C6 thé str dung vacxin phong bénh cim mua va
cum H1N1 cung luc khéng?

Cac miii tiém phong bénh cim mua va cim H1N1 cé thé
thwe hién trong cung ngay nhwng tai cac vij tri khac nhau
trén co thé (vi du mot mii & tay trai va mii kia & tay phai).
Khong thé st dung thudc xit mdi phong bénh cam H1N1
cung ldc voi thudc xit mdi danh cho bénh ctim theo mua.

Vacxin phong bénh cim H1N1 cé chira chéat
thimerosal (mét loai chat bado quan) khéng?

Vacxin phong bénh cim H1N1 sé& dwoc san xuat theo mot
vai cong thirc khac nhau. Mot s cong thirc sé san xuét lo
nhé gdm nhiéu liéu thubc va chira chat bdo quan thimerosal
dé ngan ngtra sw nhiém ban co thé xay ra sau khi da mé lo
thudc. Khong cé bang chirng ndo cho thay chat thimerosal
¢6 hai cho phu ni¥ c6 thai ho&c thai nhi. Tuy nhién, vi mét sé
phu ni lo ngai vé viéc st dung chét thimerosal, cac nha san
xuét dang san xuét cac loai thudc vécxin phong bénh cum
mua va cum H1N1 khéng chtra chét bao quan dwéi dang
dng tiém chra mét liéu thubc. CDC cho biét phu ni¥ cé thai
c6 thé nhan vacxin phong bénh cim cé hodc khong cé chat
thimerosal. Vacxin xit mii khéng chira chét thimerosal.
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Liéu c6é kha nang xay ra cac trwong hop Hoi chirng
Guillain-Barré (GBS) sau khi str dung vac-xin phéng
bénh cim H1N1 khéng?

Hoi chirng Guillain-Barré (GBS) 1a mét bénh hiém & d6 co thé
phéa hily cac t& bao than kinh, gay ra sw yéu co va déi khi liét.
Nguwoi ta van chua hiéu duwoc hoan toan vi sao mot sé nguoi
mac phai bénh GBS, nhung sy kich thich hé mién dich cta co
thé dwoc cho la co thé co vai trd dbi véi sw méc bénh. Sw lay
nhiém vi khudn Campylobacter jejuni, ma cé thé gay ra tiéu
chay, 1a mot trong nhirng yéu t6 rdi ro thwérng gap nhéat déi voi
GBS. Con nguoi ciing c6 thé mac bénh GBS sau khi nhiém
bénh cum hodc cac loai virus khac (nhw virus cy bao va virus
Epstain Barr). Trong mét s trwdng hop rat hiém, mot vai
ngudi cé thé mac bénh GBS nhiéu ngay hodc nhiéu tuan sau
khi tiém phong. Nam 1976, d& c6 mét nguy co' nhd vé bénh
GBS sau khi tiém phong bénh cim (cum lon). Sé trwdng hop
méc bénh GBS cao hon mot chut so véi ty 1é thwong gap
trong dan sd, cho du moi nguwdi c6 dwoc tiém phong hay
chwa. Ké tir 8, nhiéu nghién ctru da duoc thwe hién dé danh
gia xem céc loai vacxin khac phong bénh cim cé lién quan gi
dén GBS khong. Trong hau hét cac nghién ctru, khéng cé sw
lién két nao dwoc tim thay. Hai nghién ctru da chi ra réng
khodng mét ngwei trong s6 mét triéu ngudi tiém phong cé
thé gap nguy co méc bénh GBS lién quan dén vécxin phong
bénh cum mua. FDA va CDC sé theo dbi chat ché cac bao
cdo vé cac trweong hop mac bénh néng sau khi tiém vacxin
phong bénh cim H1N1, bao gébm bénh GBS.

Lam thé nao dé biét thém thong tin?

Dé biét thém thong tin vé H1N1,
vui ldng goi cho Phong Y Té clia Hat Sedgwick
theo s6 660-5558 hodc gli email cho flu@sedgwick.gov.
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