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E. coli (Escherichia coli)

E. coli [a gi?

Escherichia coli (E. coli) la mOt logi vi Khudn sOng trong rudt
cia dpng vit va con ngwori. C6 rdt nhiu chling E. coli, hdu
hé't [a v6 hai. Tiry nhién, mjt sO chiing, bao gom cd Shiga sin
xudt chdt d)c E. coli STEC) 0157: H7, tao ra dpc t0 manh
c6 thé gdy ra cdc benh nghiém trong cho con nguoi.

Mirc &P nhiém E. coli thong thurdrng nhur thé ndo?

E. coli [& nguyén nhdn pho 6i€n gay tiéu chdy. CDC uc tink
Rhodng 265.000 tredrng ho'p STEC xdy ra tqi Hoa Ky mo1
ndm.

Moi nguedri 6 nhiém bénh nhwr thé nao?

E. coli [3y lan do dn thit chwa ndu chin, rau sOng, mim va
trdi cdy dd diwgre trdng hodic nba trong nwée nhiém bdn; 60'i
161 trong hodic ubng mrGc nhiém bdn; tiép xic v&i dng it
bi nkhi€m b@nh; va dn thikc dn diwgc chudn bi 661 nhirng
ngwori chwa nta tay sau Rhi di vé sinh.

Cdc diiu hiéu va triéu chivng clia nhiém . coli [a gi?

Cdc triéu chitng bao gom dau bung div doi, tiéu chdy
(thworng c6 mdu) va nén mika. NEu 6 s0t, nhiét do thuong
it hon 101 40 F. MOt 56 6énh nhiém tring la nhe nhwng
mit s6 Rfdc c6 thé de doa tink mang. O’ mot s6 ngwdri,
nhiém tring cé thé gay ra mt bién chitkng nghiém trong,
trong do cdc t€ bao mdu do 6i phd Ry va thdn Rhéng hogt
dOng. Diéu nay dwgrc goi la hi chibng uré huyét tin huyé't
(HUS).

Ban c6 thé @y lan vi Kfudn E. coli trong bao liu?

Sau kfi tiép xilc, cdc triéu chtbng xudt hién trong mpt dén
mwo'i ngay va kéo dai khiodng nam dén muwdri ngay. Nguwori bi
nhiém E. coli cé thé [y nhiém mién (a vi Khudn dwgc tim
thdy trong phdn clia h.

Ai c6 nguy co’ bi 6énk ndng?

Bt ab ai ciing cé thé bi nhiém E. coli, nhwng tré em dwdi ndm
tud'i, nhi¥ng ngwdri cé hé mién dich swy yEu, va ngudri gia cé
nhiéu nguy cor bi 66nh ndng nhdt.

Nhiém tring E. coli firgrc diu trj nhw thé nio?

Nhi€m tring E. coli thuwdrng Rhdng cdin didu tri. Udng nhidu
nwde d€ trink mdt nwdc. Do tdng nguy co mic bénk HUS,
nén trank s dung Rhdng sinh d& diéu tri nhiém tring, va trink
ding thubc chOng tiéu chdy, trir Rhi dwgre bdc siban chi dink

Lam thé ndao ban cé thé ngin ngira nkiém E. coli?

Kfidng cd thubc chling ngiva cho E. coli. Ngdn ngtea nhiém

tring bdng cdc phwong phdp sau:

o Rtatay sau ki divé sink, thay td, va chudn bi hodc dn
thitc dn.

o Rira tay sau Rhi tiép xiic v0'i ddng vdt hodc méi trrdrng
cla chiing.

o Nduthit gia cdm, thit b0 xay va tnkng Ky.

o Trdnh siba twoi va cdc sdn phdm tir sita Rhdng tiét tring.

o Trinh nult nwéc Rhi bo'i ()i hodic cho'i trong cdc dong
nwéc twe nhién hodc 6€ bo'i.

o Nydnngira 6 nhiém gay tré ngai trong cdc Rfu virc chudn
bi thurc phdm bdng cdch nka tay va cdc 68 mt sau Rfi
cham vao thit sOng.

o Riraky sin phdm.

o Nhi¥ng nguwdic E. coli Rhdng nén chudn 6 thikc dn hodic
thitc uGng cho nguwdri Rhdc cho dén Rfi Rhdng con cdc triéu
chikng.
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