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S6'i (Rubellz)

Bénh s0'i la gi?
Bénh s&i la mit cin 6Enh truyén nhiém do vi-rit 6énh s&i
gayra.

Bénh s0'i phd 6ién nhw thé nao?

Bénh s&i van la mdt cin bénh phd bién & nhiéu noi trén
thé gici, bao gom cdc Rfu vwe & chau Au, chau A, Thai Bink
Dwong va chdu Phi. Tai Hoa Ky, cdc trwong horp it hiém;
k€'t qud nhiéu nhdt [a ttr du fich quic té.

MO ngw (i bj nhiém bénh nhwr thé nao?

Bénh s&i [dy tr ngurori nay sang ngwori Khdc khi hdt hori
hodic hio. Niém tring xdy ra Khi mpt ngudri tiép xiic trc
tiép v&i nwdrc bot hodc mrGc miti, Bénh s&i rdt dé lay lan
dén mikc 90% ngudri chira dirgre chiing ngiva gn ngud'i bi
nhiém ciing sé bi nhiém s&i.

Cdc diiu hiéu va triéu chikng clia 6énh s6'i la gi?

Cdc triéu chitng ddu tién bao g0m sOt nhe cho d€n trung
binh, fo, s6 mii, mdt &6 va dau ho ng. Hai d€n ba ngay sau
Rhi cdc triéu chibng bdt diu, nhitng dm trdng nho cé thé
xudt hién bén trong mi¢ng. Ba dén ndm ngdy sau khi cdc
trigu chittng bat ddu, phdt ban mau do hodic 6 ndu bat diu
xudt hién trén dirdng chan téc va lan truyén xudng. Khi
phdt ban xudt hién, ngwori d6 cé thé sO't ting lén dn 104 do
T.

Ban cé thé [y 6énhk s6'i bao [Gu?

Sau khi ti€p xilc, cdc triéu chtbng thuwong xudt ién trong 7
d&n 14 ngay. Ngwori bi 68nh s&i c6 thé truyén nhiém tir 66n
ngdy trGc ki phdt ban dén 66n ngay sau Rhi phdt ban xud't
hién va vdn nén 6 c6 @p tai nha d& ngdn ngiva sw [y lan
clla bénkh.

Ai ¢6 nguy oo’ mic bénk s61?

Bt cit ai Rhong diwrgrc chiing ngtra déu cé thé bi bénh soi,
nhwng nhitng ngudri cé nguy cor bi 6in chirng la tré em dwcri
S tubi, nguori [o'n trén 20 tud’i, phu nik mang thai va nhikng
ngwdri cé hé mién dich suy yeu.

BEénh s¢’i dirg’c diéu tri nhw thé nao?
Bénh s6'i do vi-nit gdy ra, do d6 thubc Khdng sinh sé kfidng
hogt dong va khdng cé cdch diéu trf cu thé.

Lam thé ndo ban cé thé ngdn ngira bénk s6'i?

Cdch t0t nhdt && phong ngtra b€nh s6'i la chiing ngtra wic xin
sGi-quai b —rubella (MMR). Thudc chting ngtva MM®R.cé hiéu
qud dén 97% trong viéc phong nglra b6enh s&'i. Ngdn ngtra ldy
nhiém bdng cdch nka tay va trink dung chung o dn va &0
ubng.

Ddm bdo viéc tiém chling cia ban diwrgrc cdp nhdt. Thudc

chiing ngtra MMR.cé thé divgre tiém chiing tai B ¥ T€ Qudn

Sedgwick, 2716 West Central Avenue, Wichita, Kansas.

o Liu MMR dAu tién dirgc Rhuyén Rhich & tudi 12-15
thdng.

o Liu MMR thit hai dirgc Rfiuyén Khich & tudi 4-6 nam.

o Nhilng nguedi sinh trwdre ndm 1957 dirgre coi la mién dich.

o NhiPng ngudi sinh sau ndm 1957, nhitng nguwori khéng mdc
bénh hoic bt Ky vd c-xin MMR nao déu nén chiing ngtra.
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