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Bénh Quai B

Bénh Quai bI [a gi? 3
Quai bi [a bénh truyén nhiem do vi-nit quai b gdy ra (a
paramyxovirus).

Bénh quai bi pho bién nhw thé nao?

KE tr Rfii c6 v c-xin quai bi vao ndm 1967, cdc trwdrng ho'p
bénh quai 6i it gip hon & Hoa Ky. Cdc tnrdrng hop nam
trong Rhoding tir vai trdm d&n vai nghin mOi ndm tiry thudc
vdo sO lirgrng bénh quai bi 60 c phdt.

Moi nguedri 6 nhiém bénh nhwr thé nao?

Quai bi [dy tir ngwdri nay sang nguwdri Rhdc Kfi hdt ho'i hodic
ho. Sw nhiém tring xdy ra khi mpt ngwdri tiép xiic tnec tiép
v0'i nkGre bt hodc nurrc miti trkc tiép trén Rhudn mdt clia
ho.

Cdc diiu hiéu va triéu chi¥ng clia 6énh quai bi (i gi?

Cdc triéu chitng thud'ng bao gom s6t, nhtkc ddu, dau nhikc
bdp thit, mét mOi, chdn dn va swng tuyén nude bot (viem
tuyén mang tai)

Ban cé the [y vi-nit quai bi trong bao [Gu?

Sau khi ti€p xilc, cdc triéu chibng thuwdrng xudt hién trong 12

d&n 25 ngay. Ngwori bi 68nh quai bi [dy nhiém tir ba ngay

tnrGe Rhi bt diu viem tuyén mang tai &n ndm ngay sau khi

viém tuyén mang tai va nén tiép tuc viéc cach [y tqi nha d€
ngdn ngtra sw [dy lan cia bénh.

Ai c6 nguy co’ b quai bi?

NhFng ngud'i chra dirge chling ngiva cé nguy cor bi nhiém
quai bi nhiéu nhdt. Bénh quai bi thirdng xdy ra Rhi moi
nguoi tiép xiic gdn gili v0'i nhau, nhw cdc Ry tic xd trwong
dai hoc. Hiém Rf, nhlbng nguedri mdc 6@ nh quai bi c6 cdc

b6i€n chitng nhwr diéc hodc viém tinh hodn, budng trkng hodc

ndo.

Quai bi dirgrc diéu tri nhw thé nao?
Quai bI do vi-rit gdy ra, do do Rhdng sinh s€ khong hoat ddng
va Rhong cé cdch diéu tri cu thé.

Lam thé ndo ban cé thé ngdn ngira b6énk quai bi?

Cdch t0t nhdt && ngtra bénh quai bi la chiing ngU’a ba ng wlc
xin sGi-quai 61 —rubella (MMR). Ngdn ngiva nhiém tring bing
cdch nka tay va tranh ding chung dO dn va d0 ubnyg.

Ddm bdo viéc tiém chling cia ban diwrgrc cdp nhdt. Thudc

chiing ngtra MM®R.cé thé [y tir BO Y T€ Qudn Sedgwick,

2716 W est Central_Ave, Wichita, Kansas.

o LiBu MMR ddu tién dirgc Rhuyén Rhich & tudi 12-15
thdng.

o Liu MMR thit hai dirgc Rfiuyén Khich & tudi 4-6 nim.

o Nhilng nguedi sinh trwdc ndm 1957 dirgre coi la mién dich.

o Nhilng ngurdi sinh sau ndm 1957 chwa mdc bénh hodic
chwa dung bdt Ry wic-xin MMR nao déu nén chilng ngira.
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