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Siga las pautas a continuacion para ayudarnos a
mantener nuestra comunidad sanay segura.

Queéedese en casa

si ha estado en contacto con alguien diagnosticado con el coronavirus
o si tiene los siguientes sintomas nuevos o fuera de lo normal:

*Tos Zumbido en el oido *A menos que estos sintomas
Falta de aliento o o pérdida temporal empeoren o duren varias
dificultad para respirar de la audicion semanas: quédese en casa, tome
Fiebre Dolor de garganta liquidos y use medicamentos de

Escalofrios #Permda de venta libre para ayudar a aliviar
Dolores musculares EEIEr L6 los sintomas.
o corporales # Diarrea
Dolor de cabeza #Fatiga o0 sentirse mas
cansado de lo normal

Llame a su medico U
si tiene estos sintomas:
Dificultad para respirar pero aln es capaz de hablar en oraciones completas. |
#Si los sintomas continian empeorando o duran mas de dos semanas.
A Preparese sabiendo el nimero de teléfono de su médico y la linea telefonica
para llamadas fuera del horario de atencién. Investigue si tiene acceso a una

enfermera a través de una linea telefénica de 24 horas por medio de su seguro
médico o una clinica local.

Llame al 9-1-1

si presenta estos sintomas: %
/]

Dolor/presién en el pecho *Estos son sintomas graves que
necesitan atencion médica de
inmediato. Digale al 9-1-1 todos los
sintomas que esta presentando y si
ha viajado recientemente.

Grave dificultad para respirar - solo es
capaz de decir una o dos palabras antes
de tener que respirar

*Desmayo, pérdida de conocimiento
o confusion

Pregiintese "¢Son los sintomas lo suficientemente graves como para requerir una
consulta?" comuniquese con su médico o llame
ala SCHD al SCHD puede responder preguntas y programar

para pruebas de coronavirus sin costo.
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