Lam theo ciac huéng din duéi diy dé giup
cong dong cua chung ta luon khoe manh va an toan.

O nha
néu ban da tiép xic véi ngwoi duwge chin doin nhiém coronavirus hoic
néu ban cé cac triéu chirng méi hoiic ngoai cac tri¢u chirng sau day:

* Ho U tai hodc mit *Trﬁ' khi cac triéu ching nay
Khé thé hoic kho thé thinh giac tam thoi tré' nén xau hon hoac kéo dai
Sét #Mét vi giac hodc trong vai tuan: & nha, uéng

¥ 6m lanh hodc run ry mui moi nuéce va sir dung cic loai
Pau co hoiic co thé * Bénh tiéu chay thuoc khong can ké don dé

Pau diu Mét moéi hodc cam

#§-Pau hong thdy mét méi hon
binh thuwong

giup giam triéu chirng.

Hay goi bac si cua ban

néu ban c6 nhirng triéu chirng nay:

Khé thé nhung van c6 thé néi di ciu. |
*Néu cic triéu chirng tré nén xiu hon hoic kéo dai hon hai tuin.

*Hﬁy chuén bi cho diéu nay bing cach gii s6 dién thoai ciia bac si ciia ban va
s6 dién thoai ngoai gio. Kiém tra xem ban c¢6 quyén goi dén dwong diy y ta
tw vaAn 24 gio thong qua chwong trinh bao hiém y té ciia ban hoic mot phong
kham dia phwong khéng.

Goi 9-1-1

néu ban dang gip phai nhirng trié¢u chirng nay: %

Pau/tirc nguc *{)ﬁy 1a nhirng triéu chirng nghiém

Khé thé nghiém trong — chi ¢6 trong can dugc cham soc y té ngay

thé néi mot hoic hai tir truée i
Kkhi hit thé chirng ban dang gap phai va néu ban

da di du lich gin day.

1ap tirc. Cho 9-1-1 biét tt cé cac tri¢u

*Bf’lt tinh, mét y thirc hoic réi loan

Hay tw héi “Cac triéu chitng nay cé di nghiém trong dé yéu ciu mét cude
thim kham khéng?” hay lién hé véi bac si ciia
ban hoic goi schd tai SCHD c6 thé tra 1oi cac ciu
héi va 1én lich cho ban xét nghiém coronavirus mién phi.
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