a ben Luc Hanh Bong:
Hoi Thwong Gap vé Vac Xin
gwa COVID-19 danh cho Thanh

Thiéu Nién

Ban c6 thé cadm thay lo lang vé& vac xin ngira COVID-19. Ban c6 cau hdi va

Cau haéi 1: Téi nghe n6i COVID-19 khéng anh hwéng
dén thanh thiéu nién. Tai sao t6i can tiém vac xin?

Tra 16i: M&c du sé lwong thanh thiéu nién nhiém COVID-
19 it hon so véi ngudi Ién, nhwng ho c6 thé bi nhiém virus
va lay lan sang ngwoi khac. Ban tham chi cé thé khéng
biét minh bi nhiém virus, nhung ban cé thé lay lan cho ban
bé, gido vién hoac gia dinh. Bang cach tiém v&c xin, ban
sé gilp bao vé chinh minh va nhirng ngwdi xung quanh.
Vac xin gitp dadm bao ban cé thé tr& lai cude séng binh
thwerng va dén trudng trung hoc.

Cau héi 2: Néu téi con tré, khée manh va bj nhiém
COVID-19, liéu tdi cé bi bénh khdéng? Téi nghe nai
rang chi nhirng ngwoi I&n tudi méi can phai lo lang vé
diéu doé.

Tra |&i: Mac du ban c6 thé khéng bi m n&ng vi cén bénh
nay, nhwng van chwa cé du nghién ctru dé chi ra nhitng
tac dong lau dai tiém an cia COVID-19, dic hiét 1a &
thanh thiéu nién va tré em da mac bénh nay. Cac nghién
ctru v& anh hwéng lau dai dang dwoc tién hanh va nghién
ctu hién tai da chi ra nhitng anh hwéng lau dai bao gébm
suy gidm kha ning thé, xo phdi hodc swong mu néo trong
nhiéu thang sau khi phuc héi khéi virus.

Cau héi 3: V&c xin tham chi c¢6 tac dung khdng?

Tra 1&i: C6, tAt ca cac loai vac xin hién tai dwoc phép st
dung & Hoa Ky déu da trai qua cac thtr nghiém can thiét
va bt budc dé& dadm bao tinh an toan va hiéu qua cua
chiing. Két qua t¥ ca ba loai vac xin nay déu cho thay
chdng c6 thé ngan ngtra bénh ndng do COVID-19.

Cau hoi 4: Lam cach nao dé biét vac xin c6 hiéu qua
vé&i thanh thiéu nién hay khéng?

Tra 1&i: Cac thir nghiém vac xin cta Pfizer bao gédm nhirng
ngwdi ttr 16 tudi tré 1&n va vac xin nay cho thay hiéu qua
95%. CAc loai vac xin hién dang dwoc thtr nghiém cho cac
nhém tudi tré hon.
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chdng t6i c6 cau tra I&i dé gitp gidm bét mét sb lo lang do.

Cau héi 5: Toi co thé tiém vac xin & dau?

Tra I&i: C6 nhiéu nha cung cép trong khu vie cha chiing
ta. Ban c6 thé 1en lich cudc hen tryc tuyén théng qua trang
web clia S& Y Té Quan Sedgwick tai dia chi
www.sedgwickcounty.org/covid- 19/vaccine/schedule/.
Ban ciing c6 thé str dung coéng cu Find My Vaccine (Tim
v&c xin cla t6i) dé& tim cac nha cung cip vac xin khac gan
ban https://vaccinefinder.org/search/

Cau héi 6: Ti c6 can cha me cho phép dé dworc tiém
vac xin khéng?

Tra I&i: Nhivng nguwoi tir 18 tudi tré 1én khong can sy cho
phép clia cha me. Néu ban dwéi 18 tudi, trong hau hét cac
trwdng hop, ban sé can sy cho phép clia cha me. Ngoai
|& 1& néu ban 16 hodc 17 tudi va séng riéng/tach biét mot
cach hop phéap véi cha me cta minh, ban sé& khéng can
sy cho phép clia cha me.

Cau hoi 7: T6i c6 thé dwere tiém vic xin néu toi khong
phai la cong dan khéng?

Tra |&i: C6. Muc tiéu |a ddm béo toan bo cong ddng cla
chung ta déu dwoc tiém vac xin. B4t ké tinh trang nhap cw
cta ban la gi, ban van du didu kién duwoc tiém vac xin
ngtra COVID-19 va sé khong bi tir chéi tiém.

Cau héi 8: Chi phitiém vac xin ngtra COVID-19 la bao
nhiéu?

Tra I&i: Ban sé khong phai tra bt ky chi phi nao khi tiém!
VAc xin ngra COVID-19 dang dwoc chinh pha lién bang
cung cap mién phi cho tAt ca cac ca nhan.

Cau héi 9: Toi c6 can bao hiém y té dé dwoc tiém vac
xin khéng?

Tra |6i: Khoéng, ban da diéu kién dé dwoc tiém vac xin
mién phi. Mat s Nha Cung Cép VAc Xin cé thé héi ban co
bao hidm khéng dé ho cé thé thu hdi chi phi tiém ching ti
c6ng ty bao hiém. Nguwdi dwoc tiém vic xin khong phai
chiu bét ky chi phi phéat sinh nao.

Cau héi 10: Téi can tiém bao nhiéu liéu va tai sao?

Tra |&i: Ca hai loai véc xin Pfizer va Moderna déu can tiém
hai liéu. Mi tiém dau tién gitp hé théng mién dich
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iém th& hai giup tang cwong phan
khéng dwoc tiém ching day dd cho
ca hai lidu. V&c xin cta Johnson &
u.

dung phu cta vac xin la gi?

dung phu rat gibng véi cac loai vc xin
ng khac ma ban cé thé gap phai nhw khi tiém
phong cim hang ndm. Ban c6 thé bi dd, swng va dau tai
cho tiém; ban c6 thé cam thdy mét madi hodc budn non;
ban c6 thé bi sét, nhirc dau hodc dau khép va co. Mot sb
ngwoi khéng cam thay gi ca sau dé.

Cau hoi 12: Néu téi da dwoc tiém vac xin, tdi cé can

d au trang va thwe hién gian cach xa héi khéng?
St s

Tra |&i: C6. Cho dén khi cé di nguwodi trong cong déng
dwoc tiém vac xin, ching ta van can phai deo khau trang
& noi céng cong. Peo khau trang va thwe hanh gidn cach
xa hoi van la cach tét nhat d& gidam nguy co nhiém hoéc
lay lan COVID-19. Tuy nhién, sau khi d& dwoc tiém vac
xin day dd, ban cé thé b khdu trang xung quanh nhirng
nguwdi da dwoc tiém phong day dd khac trong nha hodc
ngoai tréi. Ban ciling cé thé bé khau trang xung quanh céc
nhém nhé hon, bao gdbm nhitng ngudi chwa dwoc tiém
ching, c6 nguy co lay nhiém thap. V&c xin Ia mét cong cu
bd sung trong bd céng cu clia ching téi dé& gitp gidm sw
lay lan cta virus.

Cau héi 13: Néu téi dwoc tiém vac xin, téi van cé thé
bi nhiém COVID-19 va lay nhiém cho ngwei khac?

Tra |&i: Didu d6 c6 thé xay ra. Cac loai vac xin nay déu
méi va cac nghién ctvu cho dén nay cho thay hiéu qua Ién
dén 95%. M6t s6 ngudi dwoc tiém vac xin van co thé bi
nhi&m va lay lan virus. Ngoai viéc tiém vac xin, deo khau
trang va thwc hién gidn cach xa héi cling sé gilp lam giam
nguy co’ nhiém hoac lay lan COVID-19.

Cau héi 14: T6i c6 thé bi nhiém COVID-19 tir vac xin
khéng?

Tra 1&i: Khong. Khéng c6 vac xin ngra COVID-19 nao
hién dwoc phép str dung & Hoa Ky st dung virus hién
hoat gay ra COVID-19 nén v&c xin khoéng cé kha ning lay
nhiém virus cho ban.

Cau héi 15: Néu trwére doé toi da bi nhiém COVID-19 va
da khoi bénh, tdi c6 can phai tiém vac xin niva khéng?

Tra 16i: C6. Trung Tam Kiém Soéat Va Phong Ngira Dich
Bénh Hoa Ky (CDC) khuyé&n céo ban nén tiém vac xin
ngay ca khi ban d& bi nhidm COVID-19 vi ban c6 thé bi
nhi&m lai. M3c du ban c6 th& c6 mét sé khang thé bao vé
trong ngan han sau khi phuc héi
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tr COVID-19, nhuwng cac chuyén gia khong biét kha nang
bdo vé nay sé kéo dai bao lau. Bang cach tiém vac xin,
ban sé giup dam bao réng ban dwoc bao vé lau hon va
ban sé gilp bao vé nhirng ngudi xung quanh.

Cau héi 16: C6 phai viéc tdi chi bi ém do COVID-19 va
khéi bénh thay vi nhan dwoc mién dich tir vac xin sé
t6t hon khéng?

Tra |&i: Ching t6i khong biét kha néng bdo vé sé kéo dai
bao lau dbi véi nhitng ngudi bj lay nhiém hodc nhiing
ngwdi dwoc tiém véc xin. Tuy nhién, ching tdi biét réng
COVID-19 c6 thé gay ra bénh rat nghiém trong cho nhiéu
ngwdi. Néu ban bi nhiém COVID-19, ban ciing ¢é nguy co
lay cho ngudi than, nhitng ngwdi cé thé bi bénh ning.
Tiém vé&c xin ngira COVID-19 1a Iwa chon an toan hon.

Cau héi 17: T6i nghe néi rdng mét sé vac xin nglra
COVID-19 lam thay déi DNA clia ching ta. Diéu nay cé
dang khéng?

Tra |&i: Khéng. Ca vac xin cla Pfizer va Moderna déu sty
dung mét cdong nghé méi va dwgc nghién ciu ky lwdng
goi A mRNA. mRNA la viét t&t ctia messenger ribonucleic
acid. mRNA trong v&c xin day cac té bao cla co thé cach
tao ra mét loai protein kich hoat phan (ng mién dich.
mRNA khéng bao gi¢ di vao nhan té bao, noi lwu gite DNA
cla chung ta. V&c xin cGa Johnson & Johnson st dung
mot cong nghé phd bién dwoc goi la Viral Vector. Vat liéu
di truyén dwoc cung cép bdi véc xin st dung viral vector
khong tich hgp vao DNA cla con ngudi.

Cau héi 18: Chu doanh nghiép cta t6i c6 thé yéu cau
tdi tiém vac xin khong?

Tra I&i: C6. Cha doanh nghiép c6 thé yéu cau ban tiém
v&c xin ngira COVID-19 d& c6 thé tiép tuc lam nhan vién
cua ho.

Cau héi 19: Tdi cé phai tiém vac xin dé dwoc di hoc
khéng?

Tra |&i: Khéng. Khdng cé quy dinh nao cla lién bang hoac
tidu bang yéu cau hoc sinh tiém vac xin dé& cé thé dén
trwéng tham gia hoc truc tiép.

Cau héi 20: T6i nén tiém loai vac xin nao?

Tra 10i: Loai vac xin tdt nhat dé tiém Ia loai dau tién ban c6
thé tiém. Ty thudc vao d6 tudi cta ban, ban c6 thé chi du
diéu kién dé tiém vac xin Pfizer. Hién tai, vac xin clta
Pfizer c6 thé dwoc tiém cho tAt ca moi ngudi tlr 16 tudi tré
lén. VAc xin cta Moderna va Johnson & Johnson cé thé
dwoc tiém cho tat cd moi ngudi tir 18 tudi tréd 1én.
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