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Shigellosis la gi?
Shigellosis |a mot loai bénh tiéu chdy do mot nhém vi
khuin co tén la Shigella gay ra.

Shigellosis c6 phd bién khéng?
Hang nam, ¢ khoang 500.000 treong hgp méc bénh
shigellosis & Hoa Ky.

Moi ngw¢i bi nhiém bénh nhw thé nao?

Shigellosis lay truyén tir nguwoi nay sang nguoi khac. Vi
khuin Shigella dé lay lan; chi mét lwong nhé vi khuan co
thé& gay bénh cho bat ky ngwoi nao.

Nhitng cach bi nhiém bénh bao gom:

e Nuét phai nwéc bi 6 nhiém & khu vuc giai tri (nwéc
ho boi, voi phun nwéc, bon tim nwéc ndng, dai
phun nwéc, ao, ho, séng hodc sudi).

e VO tinh nu6t phai Shigella tir cac bé mit chira
chit thai bi nhiém tring, chang han nhw dé dac
trong phong tim, ban thay t3, thung dung ta hoic
do choi.

e V0 tinh dua thir gi d6 vao miéng hodc nuét phai
thir gi d6 da tiép xuc véi chat thai bi nhiém bénh
(phan).

e An thuc phdm bi nhiém ban.

e Cham s6c nguai bi bénh shigellosis, bao gém ca viéc
don dep sau khi nguoi dé di vé sinh hodc thay ta.

e Tiép xtc qua dwong tinh duc.

Nhirng diu hiéu va triéu chirng ctia bénh shigellosis la
gi? Cac triéu chirng ctia bénh shigellosis bao gém tiéu
chay (d6i khi c6 mau), s6t, dau da day va cdm thay can
phai di tiéu (phan) ngay ca khi ruot rong.

Quy vi c6 thé lay lan shigellosis trong bao lau?

Sau khi tiép xuc, cac triéu chirng thuong xuit hién trong
mot dén hai ngay va kéo dai khoang bay ngay. Nhirng
ngudi mac bénh shigellosis cé thé lay lan vi khuidn Shigella
dén hai tuan sau khi hét tiéu chay.
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Ai ¢6 nguy co' mac bénh shigellosis?

BAt ct ai cling c6 thé bi nhiém shigellosis, nhung tré
nho, khach du lich quéc t& va nam gidi quan hé tinh duc
dong gidi cé nhigu kha nang bi nhiém bénh hon. Nhirng
ngudi co hé théng mién dich suy yéu cd nguy co mic
bénh nghiém trong hon.

Shigellosis dwoc diéu tri nhw thé nao?

Hau hét nhitng nguoi c6 hé thdng mién dich khée manh sé
phuc héi ma khong can diéu tri. Udng nhiéu nuéc cling c6
thé giip ngan ngtra tinh trang mit nwéc. Khdng dwgc dung
thudc tri tiéu chay. Cac treong hop niang cta shigellosis cé
thé dwoc diéu tri bang thudc khang sinh, nhwng vi khuin
Shigella cé thé chong lai thu6c khang sinh. Cac nha cung
cip dich vy y t& nén xét nghiém vi khuin dé xac dinh loai
khang sinh nao c6 kha nang hoat déng, néu can dugc diéu
tri.

Quy vi lam thé nao d€ c6 thé ngan ngira bénh shigellosis?
Chuwa c6 vac-xin phong chdng bénh shigellosis. Hay phong
bénh bang cac phwong phap sau:

e Rwra tay sau khi di vé sinh, thay ta va truwéc khi
chuin bi hoic an thirc an.

e Khong nudt nwéc chwa qua xt ly, chwa loc hodc
nuéc & cac khu vuc gidi tri, ké ca nwéc & ho boi.

e Khong di boi cho dén hai tuin sau khi hét tiéu chay.

e Nguoi dwgc chdn dodn mac bénh shigellosis khéng
thé tr& lai lam viéc & vi tri nhan vién thwc pham, nhan
vién y té, di lam hodc lam viéc tai nha tré cho dén khi
cd mot xét nghiém phan am tinh.

e Tranh sinh hoat tinh duc v&i nhitng nguei bi tiéu
chay hodc mai khoi bénh tiéu chay.
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