Thong tin &

Thang 11 nam 2021

Bénh Vi-rut Corona 2019 (COVID-19)

COVID-19 la gi?

Hbi chitng ho hip cdp tinh nghiém trong gay ra bai vi-rat
corona 2 (SARS-CoV-2) la mot loai vi-rat corona chiing
mai (méi) duge bao céo [an dau tién & Vi Han, Trung
Quoc vao thang 12 nam 2019. Vi-rat corona SARS-CoV-2
gay ra bénh bénh vé dwong ho hdp & ngudi vao nam 2019
(COVID-19).

Vi-rat Corona gay bénh & ngudi lan dau tién dwoc xac dinh
vao gitra nhitng nam 1960. Bdy nhém phu dwoc biét la co
thé lay nhiém sang ngudi, trong dé c6 mot s6 nhém gay ra
cam lanh théng thwong. MERS-CoV (gay ra Hdi chirng ho
hip Trung Béng), SARS-CoV (gay ra hdi chitng hé hip cip
tinh nghiém trong) va vi-rdt corona chiing méi nam 2019
lay nhiém & dong vat va da tién hoa dé gay bénh & nguoi.

COVID-19 phé bién nhw thé nao?

Hon 250 triéu treong hop COVID-19 da dwoc xac dinh trén
toan cau véi cac triéu chirng tir nhe dén ning. Cac truong
hop nhieemx COVID-19 da dwoc bao cado & Hoa Ky, véi
hau hét cac truorng hop b lién quan dén sy lay lan trong
cébng dong.

Moi ngwai bi nhiém bénh nhw thé nao?

Twong tw nhw cac vi-rdt corona khac, COVID-19 lay lan
qua cac giot ban tir mii hodc miéng ctia nguoi bi bénh khi
ho, hat hoi va néi chuyén.

Mot ngudri c6 thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao
bé mat hodc vat thé co vi-rat trén doé va sau dé cham vao
miéng, mii hodc cé thé 1a mat ctia ho. Mot sé nghién ctru
gan day da goiy rang COVID-19 c6 thé lay lan qua cac
giot khi dung hinh thanh khi néi chuyén.

Nhirng dau hiéu va triéu chitrng cia COVID-19 la gi?
Cac bao cado cho thady COVID-19 gay ra bénh hé hap tir
nhe dén nang. M6t s6 bénh nhan da bi viem phéi, va mét
s6 ngudi da chét vi nhiém bénh. Cac triéu chirng ctia
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COVID-19 bao gom:

Ho

Kho thé hoic hut hoi

Sot

O'n lanh hoic ring minh

Pau nhirc co hodc co thé

Pau dau

Pau hong

M&i bi mat vi giac hodc khiru giac

Mét méi hodc cam thay yéu hon binh thuong

Sau khi phoi nhiém, cac triéu chirng ctia COVID-19 thudong
xuit hién trong vong 14 ngay.

Mot s6 nguoi co thé gap phai cac tinh trang sau khi nhiém
COVID (thwong dwoc goi la COVID kéo dai), gom mot loat
cac van dé sttc khde mai phat sinh, tai phat hoac lién tuc
xay ra trong bdn hoic nhiéu tuan sau khi bi nhiém bénh lan
dau tién.

Mot nguoi 6 thé 1ay nhiém COVID-19 trong bao lau?
Mot ngudi nao dé bi COVID-19 c6 thé lay nhiém tir hai
ngay trwdc khi ho xuit hién cac triéu chirng cho dén 10
ngay sau khi triéu chirng khéi phat hoac 72 gio sau khi cac
triéu chirng ngtrng lai, tuy theo thi gian nao lau hon.

Ai c6 nguy co’ nhiém COVID-19?

Moi nguoi & moi lra tudi, ngay ca tré em, déu cé thé bi
nhiém COVID-19. Nguoi lén bi anh hwédng nhiéu nhat va
nhitng ngudi trén 60 tudi, ngudi I6n cé céc tinh trang stc
khée khac va nhitng nguoi khdng dwoc tiém ngtra c6 nguy
co bi bénh nang hon.
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Bénh COVID-19 dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh COVID-19 do vi-rut gay ra, vi vay thuoc khang
sinh sé khong cé tac dung. Co quan Quan ly Thuc
pham va Dwgc pham Hoa Ky (FDA) da phé duyét mot
loai thuéc, Remdesivir, dé diéu tri COVID-19 trong
mot s tinh huéng nhit dinh. Hau hét nhirtng nguoi bi
bénh do vi-rat corona gay ra thé nhe sé tw khoi bang
cach uong nhiéu nwéc, nghi ngoi va dung thudc giam
dau va ha sét. Tuy nhién, mot s6 nguoi da bi viem
phdi va can dugc cham soc y té hodc nhip vién.

Quy vi c6 thé ngan ngira COVID-19 bang cach
nao?

Tai thoi di€ém nay, c6 ba loai vac-xin ngira COVID-19
& Hoa Ky. Mot loai vac-xin dugc san xuit bai Pfizer
(Comirnaty) va mat loai vac-xin khac do Moderna san
xudt. M6i ngudi can duoc tiém hai liéu vac-xin tir
cung mot nha san xuit. Loai vac-xin thit ba do John-
son & Johnson san xuit va chi can tiém mét lieu. Nha
cung cdp vac-xin sé cung cdp thdéng tin cho cac ca
nhan tai thoi diém tiém ngtra.

Hién tai, vic-xin Pfizer (Comirnaty) duwgc phép tiém
cho bat ky ai trén 5 tudi, trong khi vic-xin Moderna
va Johnson & Johnson dwgc phép tiém cho bat ky ai
trén 18 tuoi.
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Quy vi c6 thé ngan ngira nhiém bénh bang cac
cach sau:

e Thuwong xuyén rira tay bang xa phong va nwéc

e Khong dung chung céc hodc dung cu udng nwéc
v&i nguoi khac

e Che miéng va miii khi ho ho#c hat hoi

e Tranh cham vao mat, mdi hay miéng

e Tranh tiép xuc gan véi ngudi bi bénh

e Thuc hanh gidn cach xa hdi bang cach git
khoang cach it nhat 6 feet gitra quy vi va nhirng
nguoi khac

e O nha néu quy vi bi 6m

e St dung khau trang/khan che mat tw ché co6 thé
la mdt cach khac cung véi cac bién phap phong
ngtra néu trén dé ngan moi ngudi vo tinh lay lan
vi-rut.

e Tiém viac-xin ngtra COVID-19 cho ban than va cac
thanh vién trong gia dinh. D€ tim phong kham
tiém vac-xin gan quy vi, hay truy cap https://
vaccines.gov/search/ va nhip ma ZIP cua quy vi.

Cach ly khi di du lich

Quy vi 6 thé tim thiy thong tin vé cac bién phap
cach ly bat budc khi di du lich véi cac khu vuc ¢o ty l1é
lay nhiém COVID-19 trong cong dong cao tai https://
www.coronavirus.kdheks.gov/175/Travel-Exposure-
Related-Isolation-Quaran.

Dé biét thém thong tin:
S&' Y té Quan Sedgwick
Chwong trinh dich té hoc
1900 E. 9th St.
Wichita, KS 67214
(316) 660-7300
www.sedgwickcounty.org
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