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i thwong gap ve vac-xin ngira
D-19 danh cho thanh thiéu nién

Quy\vi c6 thé cam thay lo lang vé vac-xin ngira COVID-19. Quy vi ¢ cau héi va
chung t6i c6 cau tra 1&i dé gilp gidm b&t mét phan lo lang dé.

Cau hoi 1: Toi nghe néi COVID-19 khong anh
hwéng dén thanh thiéu nién. Tai sao tdi can tiém
ngwa?

Dap: Mac du it thanh thiéu nién bi bénh COVID-19
hon so véi nguoi lon, nhung ho ¢ thé bi nhiém vi-
rat va lay lan sang nguwdi khac. Quy vi thdm chi ¢cé
thé khong biét minh méc bénh, nhung quy vi c6 thé
lay lan cho ban bé, gido vién hodc gia dinh cta quy
vi. Bang cach tiém, quy vi dang gitp béo vé chinh
minh va nhitng nguwoi xung quanh. Vac-xin gilup
dam bao quy vi cé thé tré lai cudc séng binh thwdng
va co nhirng trai nghiém & trwdng trung hoc.

Cau hoi 2: Néu t6i con tré va khée manh va bj
nhiém COVID-19, liéu tdi c6 bi bénh khéng? Téi
nghe néi rang chi nhirng ngwei I&n tudi méi can
phai lo lang vé diéu dé.

Dap: Mac du quy vi c6 thé khong bi dm ndng vi can
bénh nay, nhwng van chwa cé di nghién ctu dé chi
ra nhitng tac doéng lau dai tiém an cta COVID-19,
dac biét 1a & thanh thiéu nién va tré em da méc bénh
nay. Cac nghién ctvu v& anh hwéng lau dai dang
duwoc tién hanh va nghién ctu hién tai da chi ra
nhitng anh hwdng lau dai bao gdbm gidm kha nang
thd, seo phdi hodc swong mu ndo trong nhiéu thang
hdi phuc sau khi nhiém vi-rut.

Cau héi 3: Vac-xin c6 hiéu qua khéng?

Dap: Co, tt ca cac loai vac-xin hién tai dwoc phép
s dung & Hoa Ky déu da trai qua cac thir nghiém
can thiét va bat budc dé dam béo tinh an toan va
hiéu qua. Cac két qua tr ca ba loai déu cho thay co
thé ngén ngtra bénh nang do COVID-19.

Cau héi 4: Lam cach nao dé biét vac-xin c6 hiéu
qua & thanh thiéu nién?

Dap: Cac th&r nghiém véc-xin Pfizer bao gébm nhirng
ngwdi tlr 12 tudi tré 1én va vac-xin Pfizer-BioNTech
va Moderna cho thay hiéu qua 95%. Céc loai véc-xin
hién dang dwoc thtr nghiém cho cac nhom tudi tré
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Cau héi 5: Toi c6 thé tiém nglra & dau?

Dap: Co6 rat nhidu nha cung cép trong khu vuc cla
chung t6i. S& Y té Quan Sedgwick cung clp céac
dich vu dén truc tiép tai Phong kham Tiém nglra
Cong ddng cla ching toi tai 223 S. Main. Quy vi
ciing c6 thé tim thy danh sach cac phong tiém véc-
xin di ddng cla chang tdi bang cach nhap vao, tai
day. Quy vi ciing c6 thé s dung Tim véc-xin cua toi
cobng cu dé xac dinh cac nha cung cép véc-xin khac
gan quy vi.

Cau héi 6: Toi c6 can cha me cho phép dé tiém
ngtra khong?

bap: Nguwoi tir 18 tudi tré 1én khong can cha me cho
phép. Neu quy vi dwoi 18 tudi, trong hau hét cac
treong hop, quy vi sé can sw cho phep clia cha me.
Trun‘)’,ng hop ngoai 1€ 1a néu quy vi 16 hoac 17 tudi
va song doc lap hoac tach biét ‘hc_rp phap khdi cha
me cla minh, quy vi sé khéng can sw cho phép cla
cha me.

Cau héi 7: T6i c6 thé tiem ngira néu téi khéng
phai la cong dan khéng?

DPap: C6. Muc tiéu 1a ddm bao toan bd céng déng
cla ching ta dwoc tiém ngra. Bat ké tinh trang
nhap cw clGa quy vi 1a gi, quy vi van da diéu kién
tiém véc-xin nglra COVID-19 va sé& khong bi tir chéi.
Cau hai 8: Chi phi tiém vac-xin ngtra COVID-19 la
bao nhiéu?

DPap: Khéng mét phi! Vac-xin ngira COVID-19 dang
dwoc chinh pht lién bang cung cap mién phi cho tat
ca cac ca nhan.

Cau hoi 9: Toi c6 can bao hiém y té dé tiém ngira
khong?

Dap: Khong, quy vi da diéu kién dé nhan vac-xin
mién phi. Mot s6 Nha cung cép vac-xin cé thé hoi
quy vi c6 bao hiém khong dé ho cé thé thu hdi chi
phi tiém t&» cong ty bao hiém. Ngudi nhan véc-xin
khong phai ty tra.
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iém bao nhiéu liéu va tai sao?

er va Moderna déu can tiém hai

tién gidp hé thdng mién dich
an ban th( hai tding cwdng phan
uy vi chwa dwoc tiém ngtra day da
c I quy vi nhan dwoc ca hai liéu. Vac-xin
Johnson & Johnson chi can mot liéu.

N&m thang sau khi quy vi dwoc tiém ngira day dd
vac-xin Pfizer hodc Moderna, hoac hai thang sau khi
tiém vac-xin Johnson & Johnson, quy vi nén tiém
liéu tdng cwong dé duy tri kha ndng mién dich. Hién
chi c6 liéu téng cwong Pfizer dwgc phép cho Itra tudi
12-17, nhwng CDC cho biét viéc tiém tron va két
hop cac loai vac-xin 1a an toan va hiéu qua. Liéu
tdng cwong cung cip khd nang bdo vé bd sung
chdng lai cac bién thé méi nhw Omicron.

Cau héi 11: Cac tac dung phu cia vac-xin la gi?
Dap: Cac tac dung phu rat gibng véi cac loai vac-xin
théng thwerng khac ma quy vi cé thé nhan dwoc nhw
tiém nglra cim hang n&m. Quy vi c6 thé bi d8, swng
va dau tai chd tiém; quy vi c6 thé cdm thay mét mai
ho&c budn nén; quy vi c6 thé bi sbt, nhirc dau hodc
dau khép va co. Mot sé nguoi khdng cam thay gi
ca.

Cau hoi 12: Néu toi di tiém ngtra, t6i cé can phai
deo khau trang va giir khoang cach xa hoi
khong?

Dap: CDC khuyén cdo nhitng ngudi da dwoc tiém
ngtra day dd nén deo khau trang trong nha & nhirng
khu vwc cong cdng c6 kha nang lay nhiém cao. Van
can deo khau trang trong cac co s& cham séc strc
khoe, tai cac co s& kinh doanh bat budc va trén cac
phuwong tién giao théng cong céng.

Cau héi 13: Néu toi tiém ngira, téi van cé thé bi
nhiém COVID-19 va lay nhiém cho ngw&i khac
khong?

DPap: C6 kha nang. Cac loai vac-xin nay 1a maéi va
cac nghién ctvu dén nay cho thay hiéu qua Ién dén
94-95 phan tram. C6 kh& nang mét sé nguoi dwoc
tiém ngra van c6 thé bi nhiém bénh va lay lan vi-rut.
Ngoai viéc tiém ngira, deo khau trang va thwe hanh
gian cach x& hdi van 1a moét sd cach tbt nhat dé giam
nguy co mac hoéc lay lan COVID-19.
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Cau héi 14: Toi c6 thé nhiém COVID-19 tir vac-
xin khéng?

DPap: Khéng. Khéng cé véc-xin ngira COVID-19 nado
hién dwoc phép sir dung & Hoa Ky st dung vi-rat
sbng gay COVID-19, vi vay vac-xin khong c6 kha
nang lay nhiém vi-rat cho quy vi.

Cau hoi 15: Néu trwéc dé toi da nhiém COVID-19
va da khoéi bénh, t6i c6 can phai tiém nglra nira
khong?

Dap: C6. CDC khuyén cao quy vi nén tiém ngira
ngay cé khi quy vi da nhiém COVID-19 vi quy vi cé
thé bi nhiém lai. Mac du quy vi c6 thé cé mot sb kha
naéng bao vé nhe khang thé trong ngén han sau khi
khéi COVID-19, nhung cac chuyén gia khéng biét
s bdo vé nay sé kéo dai bao lau. Béng cach tiém
ngtra, quy vi dang giGp ddm bao rdng quy vi duwoc
bdo vé lau hon va quy vi dang giup bdo vé nhirng
ngwdi xung quanh quy vi.

Cau héi 16: C6 phai toi 6m do COVID-19 va khoi
bénh t6t hon 1a nhan dwoe mién dich tir vac-xin
khéng?

Dap: Chung tdi khong biét kha ndng bao vé kéo dai
bao lau déi v&i nhirtng nguoi bi nhiém bénh hodc
nhirng nguwdi dwoce tiém ngtra. Tuy nhién, chang téi
biét ring COVID-19 c6 thé gay ra bénh rat nghiém
trong cho nhiéu ngudi. Néu quy vi nhiém COVID-19,
quy vi cling ¢é nguy co truyén bénh nay cho nhirng
ngwdi than yéu, nhivng ngwdi co thé bi bénh ning.
Tiém vac-xin ngira COVID-19 Ia lwa chon an toan
hon.

Cau hoéi 17: T6i nghe néi rang moét s6 vac-xin
nglra COVID-19 lam thay déi DNA. Piéu dé cé
duang khéng?

DPap: Khoéng. Ca véc-xin Pfizer va Moderna st dung
mét cdng nghé md&i va dwoc nghién ciru ky lvdng
goi 1a mRNA. mRNA 14 viét tét cta axit ribonucleic
théng tin. mMRNA trong vac-xin day cac t& bao cua
co thé cach tao ra mét loai protein kich hoat phan
&ng mién dich. mRNA khéng bao gi¢ di vao nhan té
bao, day la noi lwu gitr DNA cla chung ta. Vac-xin
cta Johnson & Johnson (J&J) st dung mét cong
nghé ndi tiéng dwoc goi la Vecto Vi-rat. Vat chéat di
truyén dwoc cung cap bdi vac-xin vecto vi-rat khéng
tich hop vao DNA clia mét nguoi.
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dong cua toi co6 thé yéu cau
?

ong clGa quy vi c6 thé yéu cau
n ngira COVID-19 dé tiép tuc lam

i c6 phai tiém ngtra dé di hoc

bang hoac tiéu bang khéng co
oc sinh tiém vac-xin dé dén truwdng

Ca : T6i nén tiém ngtra loai vac-xin nao?

DPap: CDC da cip phép tham khdo cho véc-xin
Pfizer hodc Moderna va lidu tdng cwdng cho vac-xin
J&J.

Vac-xin Pfizer dwoc cung cap cho bt ky ai trén ndm
tudi. Vac-xin Moderna va J&J dwoc cung cdp cho
bt ky ai tir 18 tudi tré lén.
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