
Directrices de aislamiento y cuarentena para público en general y escuelas K-12 
 

 EXCLUYE a personas que trabajan entornos hospitalarios o que trabajan residen o asisten a entornos colectivos, como centros correccionales, centros de atención a largo plazo, 
centros preescolares/guarderías y residencias estudiantiles/grupos que viven en instituciones de educación superior. Para estos grupos, siguen vigentes las directrices de 
cuarentena modificadas de KDHE. 

Población Directrices actualizadas del KDHE actualizadas 10/1/2021  
Caso (Positivo) 
Personas con infección por COVID-19 confirmada en un 
laboratorio (sin importar su estado de vacunación) 

 Quédese en casa durante 5 días. 
 Si no tiene síntomas o estos se están aliviando después de 5 días y no tiene fiebre 

durante 24 horas, sin el uso de antipiréticos, puede salir de casa.  
o Se recomienda tener una prueba de antígeno negativa el día 5 o posterior, 

antes de salir de su casa el día 6, pero no es obligatoria. Si la prueba es 
positiva, permanezca en aislamiento durante los 10 días. 

 Continúe usando mascarilla mientras esté con otras personas en casa y en público 
durante 5 días más. 

o No puede realizar ninguna actividad ni acudir a lugares en los que no 
pueda llevar una mascarilla (por ejemplo, restaurantes o gimnasios) 

 Si no puede usar mascarilla, quédese en aislamiento en casa durante 10 días. 
Contactos cercanos de una persona con COVID-19 confirmado. 
Personas mayores de 18 años y con refuerzo 
 
Personas de 5 a 17 años completamente vacunadas (≥ 14 días 
desde la segunda dosis de la vacuna de Pfizer) 
 
Personas completamente vacunadas con la vacuna de 
Pfizer/Moderna en los últimos 6 meses  
 
Personas completamente vacunadas con la vacuna de Johnson & 
Johnson en los últimos 2 meses  
 
Personas con COVID-19 confirmada en un laboratorio durante los 
últimos 90 días (excluyendo la prueba de anticuerpos o la prueba 
de antígenos cacera) 

 Utilice una mascarilla que se ajuste bien mientras esté con otras personas, 
durante 10 días a partir de la fecha de la última exposición. 

 Si le es posible, hágase una prueba el día 5. 
 
Si desarrolla síntomas, hágase una prueba y quédese en casa. 
 

Contactos cercanos de una persona con COVID-19 confirmado. 
Personas que tengas más de 6 meses de estar completamente 
vacunadas con la vacuna de Pfizer/Moderna y sin dosis de 
refuerzo 
 
Personas que tengan más de 2 meses de estar completamente 
vacunadas con la vacuna de Johnson & Johnson y sin dosis de 
refuerzo 
 
Personas no vacunadas 

 Quédese en casa durante 5 días. Después de esto, continúe usando una mascarilla 
bien ajustada mientras esté con otras personas durante 5 días más. 

o Los contactos en el hogar pueden tener que hacer cuarentena 
durante más de 5 días. 

 Si no puede hacer cuarentena, debe utilizar una mascarilla bien ajustada durante 
10 días, estando en casa o en público. 

 Si le es posible, hágase una prueba el día 5. 
 Si no puede usar mascarilla, haga cuarentena en casa durante 10 días. 
 



Si desarrolla síntomas, hágase una prueba y quédese en casa. 
Actualizado por última vez el 10 de enero de 2022 

           
Infectado  

Expuesto 


