
Directrices de aislamiento y cuarentena para Trabajadores de Atención médica 
Población Directrices actualizadas del CDC 

actualizadas 23/12/2021 
Directrices del KDHE 30/12/2021 

Trabajadores de Atención Médica con 
infección por COVID-19 confirmada 

Personal convencional 
Aíslese durante 10 O 7 días después de haber 
tenido un resultado negativo a una prueba, si 
no tiene síntomas o estos son leves (y están 
mejorando) 
 
Personal de contingencia 
Aíslese durante 5 días con o sin haber tenido 
un resultado negativo a una prueba, si no 
tiene síntomas o estos son leves (y están 
mejorando) 
 
Crisis de personal 
No hay restricciones laborales para los 
trabajadores de atención médica 
considerando con prioridad a quienes no 
tengan síntomas o cuyos síntomas sean leves. 

Adoptar las directrices de los CDC con el 
requerimiento adicional de que cuando haya 
personal convencional o de contingencia, se 
trabaje solo con pacientes positivos para 
COVID-19 durante el resto de los 10 días del 
período de infección. 

REFUERZO 
Trabajadores de Atención Médica 
asintomáticos, que son contactos cercanos 
de una persona confirmada con infección por 
COVID-19 

Personal convencional 
Sin restricciones laborales con una prueba 
negativa en los días 2 y del 5 al 7 
 
Personal de contingencia/Crisis de personal 
Sin restricciones laborales 

Adoptar los lineamientos de los CDC como 
son. 

PERSONAS VACUNADAS o NO VACUNADAS, 
INCLUSO SI YA TRANSCURRIERON 90 DÍAS A 
PARTIR DE LA INFECCIÓN 
Trabajadores de Atención Médica 
asintomáticos, que son contactos cercanos 
de una persona confirmada con infección por 
COVID-19. 

Personal convencional 
Cuarentena durante 10 O 7 días si se cuenta 
con un resultado negativo a la prueba. 
 
Personal de contingencia 
Sin restricciones laborales con una prueba 
negativa en los días 1, 2, 3 y del 5 al 7 
 
Crisis de personal 

Adoptar los lineamientos de los CDC como 
son. 



Sin restricciones laborales (hacerse la prueba 
si es posible) 

Ultima actualización 10/1/2022 

1Resultado negativo a la prueba en un período de 48 horas antes de volver al trabajo. 
           
Infectado 

Expuesto 


