
 

 

 

 

 

NIÑOS RECOMENDACIONES            

De 12 a 15 meses 

Los niños de 12 a 15 meses deben recibir su primera dosis de la vacuna 
MMR. 
*Los niños de 6 a 11 meses pueden recibir la vacuna MMR en algunas situaciones. Vea la 
siguiente información para obtener detalles. 

De 4 a 6 años 

Los niños de 4 a 6 años deben recibir su segunda dosis de la vacuna 
MMR. (Después de esta dosis, ellos tendrán la vacuna completa contra el 
sarampión). 

NOTA: Si un niño no recibe su primera dosis, debe recibir dos dosis de la 
vacuna MMR por lo menos con 28 días de distancia para ponerse al día.  

De 7 a 18 años 

Los niños mayores de 7 años que no tienen la vacuna completa deben 
recibir dos dosis de la vacuna MMR.  

NOTA: Si un niño no recibe su primera dosis, debe recibir dos dosis de la 
vacuna MMR por lo menos con 28 días de distancia para ponerse al día. 

*Los niños de 6 a 11 meses pueden recibir la vacuna MMR si: 
 Han estado expuestos al sarampión 
 Viven en una zona de brotes; o  
 Están viajando internacionalmente a una región con casos de sarampión.  

Los niños que reciben la dosis de la vacuna MMR antes de los 12 meses deben recibir dos dosis más después del programa de 
vacunación recomendado anteriormente.  Los padres o tutores deben hablar con el proveedor de atención médica para obtener 
más información.  

ADULTOS RECOMENDACIONES   

Nacidos antes de 1957 Los adultos nacidos antes de 1957 se consideran inmunes. 

Nacidos de 1957 a 1967 

Los adultos nacidos entre 1957 y 1967 son inmunes si ya tuvieron 
sarampión. 

Si no han tenido sarampión, deben considerar recibir una dosis de la 
vacuna MMR porque en los años 60 se utilizó una vacuna menos 
efectiva. 

Nacidos después de 1967 
Los adultos nacidos después de 1967 se consideran inmunes si han 
recibido uno o dos dosis de la vacuna o si ya tuvieron sarampión.  

Si se desconoce el estado de vacunación, es mejor recibir una dosis adicional de la vacuna MMR.   

Embarazo  Las mujeres embarazadas no deben recibir la MMR.  

Sistema inmunitario débil 
Las personas con un sistema inmunitario débil deben hablar con su 
proveedor de atención médica acerca de la vacunación.  

Recomendación para la vacuna contra el sarampión  
(triple viral o MMR) 

Llámenos al 316-660-7300 para programar una cita para cubrir todas 
sus necesidades de vacunación. 

Fuente: https://www.cdc.gov/measles/hcp/vaccine-considerations/index.html    
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