SECOND WEDNESDAY OF EACH MONTH

From 12:00 noon - 1:00 p.m. @

. Learn about breast milk. s tsful mtorl!

- Gettips on feeding.

- Prepare to return to work while
breastfeeding and much more!

Call (316) 660-7444 to sign
up or scan the QR code on the
day of the class to join.

Spanish classes on the THIRD Wednesday of each month
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" ( from 12:00 noon to 1:00 p.m.
,—-—-"

NO-COST INTERACTIVE VIRTUAL BREASTFEEDING CLASSES

Presented by the Women, Infants and Children (WIC) Program

SEDGWICK COUNTY

/ Health Department

WIC's Breastfeeding Mission: To support and educate women
on the importance of providing breast milk to their infants
exclusively for the first six months of the child's life.

Revised 2025 | This institution is an equal opportunity provider.



CLASES VIRTUALES INTERACTIVAS TOREa S
GRATUITAS DE LACTANCIA MATERNA = il

Presentado por el Programa de Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)

, iLos participantes también recibiran materiales dtiles!

Clases en espaiiol

EL TERCER MIERCOLES DE CADA MES

\' *Q Del mediodiaala Tpm @

="
g . yrende sobre la leche materna.
M otén consejos sobre cdmo alimentar
u bebé.

reparate para volver al trabajo
entras amamantas y mucho mas!

Las clases en inglés son el segundo
miércoles de cada mes.

Llame al (31 6) 660-7444 para Sedgwick County Health Department (SCHD)
Las fechas estan  Tegistrarse o escanee el codigo (316) 660-7300 | www.SedgwickCounty.org
sujetas a cambios. QR el dia de la clase para unirse.

SCHD Women, Infants, & Children (WIC)
Esta institucién es un proveedor de iqualdad de oportunidades. (316) 660-7444 | www.SCHD.online/WIC



https://schd.online/WIC

